Tanacsok kanikulaban

A nagy hiség hataséra a szervezetiinkben kiidnbdz5 rendellenességek léphetnek fel.
Vészjelzések: fejtajas, rosszullét, szédiles, szapora szivverés, eszmeletveszies.
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Hasznos tandesok a kanikula idejere a Fiatalok szamara
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Hasznos tandcsok a kdnikula idejére a hdguta megeldzése és kezelése
érdekében fiatal anyukdk és kisgyermekek szdmdra
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Azok, akik szivgydgyszert szednek, a vizhajtds mellett is fogyasszanak elegendd
mennyiségii folyadékot, azaz a szokdsosndl egy literrel tébbet a forré napokonl



