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A Tarsoly Ifjúságért Egyesület Aranyember-díjjal ismeri el Gergő Katalin pedagógust, aki Székesfehérváron megalapította, a Családsegítő Központot, amelynek tevékenységét családterapeutaként, mediátorként szolgálta. Csipkeverőként is nevet szerzett, a Fehérvári Kézműves Egyesület tagjaként tanítja a mesterséget, ismerteti történetét, bemutatja fortélyait. 

Gergő Katalin hosszú ideig tanítónőként dolgozott Ráckeresztúron, Dunaújvárosban, Székesfehérváron. A családsegítés intézményei a nyolcvanas évek közepétől kezdtek el megalakulni, egy budapesti pszichológus kezdeményezésére: külföldi mintákat a magyarországi helyzethez igazítva igyekeztek meghonosítani.  Erről a szándékról Gergő Katalin is hallott, és felvette a kapcsolatot a kezdeményező, dr. Kardos Ferenc pszichológussal, hogy Székesfehérváron is létrejöhessen efféle intézmény. Azt is sikerült elérnie, hogy  a minisztérium adjon pénzt az intézmény elindításához. Így alakult meg 1987-ben Fehérváron a Családsegítő Központ. Az intézménytípus megálmodói vezetőnek épp olyan embert kerestek, mint Gergő Katalin: szociálisan érzékeny pedagógust, aki nem csupán a gyerekekkel találja meg a hangot, de a felnőttek gondjaival kapcsolatosan is van tapasztalata. Gergő Katalint pedig érdekelte ez az izgalmas, cseppet sem könnyű munka.
Már a fehérvári Családsegítő Központ megalakításakor igyekezett átgondolni, hogy miként tudnának segíteni. Meggyőződésévé vált, hogy a családoknak nem csupán segélyre van szükségük. Abban is támogatni kell a rászorulókat, hogy úrrá tudjanak lenni a nehézségeken. Ha egy családnak kevés a pénze, nem csupán a segély a megoldás, hanem az okok felderítése is.  Másként kell segíteni, ha a szenvedélybetegség okoz anyagi gondokat, és másként, ha kiderül: nem tudnak helyesen gazdálkodni a keresetükkel.
"Ne halat adj, hanem hálót!"  – vallja Gergő Katalin. Hiszen a válságkezelési technikák hosszútávon többet jelentenek, mint az egyszeri anyagi támogatás. Ezért arra törekedett, hogy olyan munkatársakat alkalmazzon, akik úgy gondolkodnak, mint ő. Olyan programokat találtak ki, amelyekkel az emberek egy-egy csoportjának tudtak hasznos módszereket kínálni a továbblépéshez. 
Segítették a civil kezdeményezéseket, például a Nagycsaládosok Egyesületének létrehozását – a működés feltételeinek előteremtésével --, és támogatták a Szegényeket Támogató Alapítvány fehérvári szervezetének létrejöttét is. 
A családsegítő feladata lett, hogy foglalkozzon a munkanélküliek gondjaival. Csoportokat szerveztek számukra, az igényeikhez igazodva. Külön foglalkoztak a 40 év körüli munkanélküli nőkkel, és külön az érettségizett, fiatal munkanélküliek csoportjával. Az utóbbi közösségből kerültek ki azok, akik – ha kedvet éreztek hozzá és rátermettnek bizonyultak –, elsőként végezhették el a szociális asszisztensképzést. Így Fehérvárról a megye összes családsegítőjének ajánlhattak szakembereket. Addig szociális munkásokat sem képeztek Magyarországon. Gergő Katalin tagja volt annak a munkacsoportnak is, amely – a minisztérium szervezésével – azért alakult meg, hogy kidolgozza azt a tematikát, amelynek alapján oktatják a szociális asszisztenseket és elindulhat a szociális munkások felsőfokú képzése is. 
Az 1990-es években dr. Kovács Pál népjóléti miniszter havonta összehívta a családsegítők képviselőit, hogy összegezzék a tapasztalatokat. Miniszteri rendelet is született, amely előírta: 30 ezer lakosra jusson egy-egy családsegítő központ. Fehérváron is elkezdték megtervezni a második intézményt. Gergő Katalin szerette volna, ha az új központ abban a városrészben jönne létre, ahol az emberek gondjait orvosolnia kellene, de végül Fehérváron az első és a második családsegítő székhelye is ugyanoda került. 
[bookmark: _GoBack]Amikor Gergő Katalin vezetői mandátuma lejárt, úgy döntött, nem pályázik újra. Nem a rang, hanem a feladat érdekelte. Közben posztgraduális képzésen családterapeuta és mediátor végzettséget is szerzett. Azt gondolta, hogy a Családsegítő Központ szaktanácsadójaként is rengeteget tehet. Úgy látta, főleg a kamaszoknak lehet szükségük arra, hogy egy kívülállóval megbeszélhessék a gondjaikat, ezért felajánlotta a segítségét a kollégiumoknak, iskoláknak.. Szerette volna, ha az iskolákban létrejön erre egy „súg-zug”, ahol a családsegítő munkatársának kiönthetik a szívüket. A „súg-zugok” nem alakultak meg, de több gyerek is hozzá fordult, ha a szülővel megromlott a kapcsolata, vagy ha az iskolában adódtak konfliktusai. Fontos ez, mert gyakran ezek a kamaszgondok okozzák a bulímiát, ez rejtőzik a tanulási nehézségek mögött is. Akadt gyerek, aki elhozta hozzá az édesanyját, mert úgy érezte, neki van szüksége a segítségre. 
Gergő Katalin a munkája mellett, 24 éven át, 70 éves koráig dolgozott bírósági ülnökként is. A fiatalkorúak ügyében ugyanis a büntető tanács egyik tagjának pedagógusnak kell lennie. Arra törekedett, hogy a gyerek érdekeit képviselje – hiszen előfordul, hogy rossz társaságba keveredik, és eljut egy olyan pontra, amikor úgy érzi, áthághatja a szabályokat… Arra törekedett, hogy igyekezzen befolyásolni a gyerek jövőjét, hogy ne kallódjon el. 
 Gergő Katalin csipkeverőként, a Fehérvári Kézművesek Társasága tagjaként is közismertté vált. Ez a gyönyörű hobbi nála a kikapcsolódás, a feszültség levezetésének eszköze. Ha a mintára figyel, megszűnik körülötte a világ! Valaki azt mondta neki, az orsók csilingelése úgy hat, akár a meditatív zene. Talán igaz lehet,  mert őt ez tökéletesen megnyugtatja. Annak, aki annyi gonddal, nehéz sorssal találkozott a munkája során, ez az igazi szupervízó, lelki egészségvédelem. Aprólékos műgonddal készült munkáit többször kiállította már – finom remekeivel őszinte csodálatot váltott ki. A csipkeverést szereti oktatni is: boldogan tart bemutatót, bárhová hívják. Szívesen mesél a fortélyokról, a csipke történetéről, a különleges mintákról, mindazoknak, akik kíváncsiak az orsók, verőfák között kibontakozó türelemmel készült darabokra. A bemutatókon kortól, nemtől függetlenül állják körbe, ő pedig nagy kedvvel mesél. 



